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Čim manjši pripomoček,  
- a dovolj vpojen za različne potrebe
ABENA ima širok nabor pripomočkov, ki pokrivajo individualne 
potrebe in želje posameznikov. Pri njihovem razvoju namenjamo 
posebno pozornost kakovosti življenja in udobju osebe, ki jih 
uporablja ter optimalni zaščiti pred iztekanjem.

Ključno je, da koža ostane suha, in da se uporabnik ves čas 
počuti varno in udobno. Obstajata dva pomembna vidika. Prvi je, 
da pripomoček pravilno namestimo in pričvrstimo tako, da lahko 
zagotavlja optimalno zaščito pred iztekanjem in je udoben. Drugi 
vidik je izbira prave velikosti pripomočka. Ta naj bo čim manjši 
oz. tanjši, a dovolj velik oz. vpojen za potrebe uporabnika. Majhni 
in tanki pripomočki omogočajo uporabniku neovirano gibanje in 
so prijaznejši do kože. Priporočljivi so tudi z vidika zmanjšanja 
porabe naravnih virov.

Naši pripomočki so na voljo v različnih velikostih in z različno 
stopnjo vpojnosti, da lahko zadovoljimo individualne potrebe 
vseh uporabnikov.

Splošne smernice za nameščanje pripomočka:
•	 Pred nameščanjem pripomočka si umijte roke ali jih razkužite. 

Oskrbovalci morajo uporabljati rokavice za enkratno uporabo.
•	 Pripomoček prepognite po dolžini, da ustvarite žleb in 

aktivirate stranske zaščite pred iztekanjem.
•	 Ne dotikajte se notranjosti pripomočka, da preprečite oz. 

zmanjšate okužbe sečil.
•	 Pripomoček se mora tesno prilegati mednožju.
•	 Pripomoček nameščajte od spredaj nazaj, odstranjujte pa ga 

vedno od zadaj naprej.
•	 Pripomočke ABENA San v velikostih 5–12 je treba vedno 

uporabljati s posebnimi fiksirnimi hlačkami, da se zagotovi 
dobro prileganje in zmanjša tveganje iztekanja.
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Kako pogosto je potrebno zamenjati 
pripomočke?
•	 Pripomoček je treba zamenjati vedno, ko je poln.

•	 Podnevi pripomoček menjamo vsake 3 do 4 ure. Menjamo 
ga tudi pred spanjem, da preprečimo rast bakterij.

•	 Ponoči je mogoče pripomoček nositi do 8 ur (odvisno od 
vpojnosti), da zagotovimo dober spanec.

•	 Vsi pripomočki (razen manjših Abena San 1–4 in Abena 
Light, ki se prilepijo na spodnje perilo) imajo na zunanji strani 
pripomočka indikator z lestvico, ki pokaže kolikšen del 
pripomočka je že izkoriščen. Dve rumeni črti se obarvata v 
modro. Če pripomoček ob menjavi ni popolnoma izkoriščen, 
se lahko naslednjič izbere pripomoček z nižjo vpojnostjo.

Pravilna velikost 
pripomočka

Pomembne informacije
Izberite pravilno velikost pripomočka za inkontinenco.

•	 Izmerite obseg bokov v najširšem predelu. Izbira prave 
velikosti pomaga pri preprečevanju iztekanja.

Nepravilna velikost/
prevelik pripomoček

 
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Pravilna pričvrstitev – pomemben
dejavnik zaščite pred iztekanjem
ABENA ima širok nabor izdelkov za pričvrstitev pripomočkov, 
ki so namenjeni različnim uporabnikom, linija teh izdelkov pa 
je prilagojena potrebam po različnih velikostih.

•	 V primerjavi z običajnim spodnjim perilom imajo fiksirne 
hlačke ABENA Fix širši mednožni predel in večjo 
elastičnost, kar zagotavlja boljšo pričvrstitev predloge in 
odlično zaščito pred iztekanjem. 

•	 Pri izdelkih ABENA San v velikostih 5–12 priporočamo 
uporabo posebnih fiksirnih hlačk (bombažne hlačke s 
hlačnicami ali brez), da se zagotovi dobro prileganje in 
zmanjša tveganje iztekanja.

ABENA Fix

ABENA Fix Običajno 
spodnje perilo
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Barvna oznaka
Sistem barvnega označevanja omogoča preprosto iskanje 
prave velikosti izdelka ABENA Fix. Barvna oznaka v obliki 
barvne niti na pasu hlačk in na embalaži je navedena na 
vseh velikostih fiksirnih hlačk.

Obseg bokov
Za optimalno pričvrstitev in popolno prileganje je pomembna 
izbira prave velikosti. Odločilni dejavnik je obseg bokov, ki ga 
izmerimo z merilnim trakom, in sicer v najširšem predelu 
bokov.

Vsaka velikost izdelka pokriva širok 
razpon različnih obsegov bokov. 
Priporočamo, da izberete velikost 
izdelka, ki se ujema z izmerjenim 
obsegom bokov. Upoštevajte, da se 
posamezne velikosti prekrivajo. Zato sta 
za vaše potrebe lahko ustrezni dve 
velikosti izdelkov. V tem primeru izberite 
velikost, ki v povprečju najbolj ustreza 
izmerjeni vrednosti.

XS
S
M
L
XL
XXL
3XL

5XL
6XL

4XL

Fiksirne hlačke
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Dnevnik uriniranja

    Ime: Datum rojstva:

Podnevi: Ponoči: 

Dan 1
Datum:

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Število enot 
indikatorja, 
ki so spre-

menile barvo

Čas menjave 
pripomočka za 
inkontinenco

Mokra 
oblačila ali 
postelja

Iztekanje 
blata

Vmesni 
obisk 

stranišča

Uriniranje / odvajanje 
blata med obiski 

stranišča

Vrsta novega 
pripomočka za 
inkontinenco, 

ki je bil uporabljen

Podpis

Da Da Da
Da

U: urin / B: odvajanje blataNe Ne Ne Ne

Dan 2
Datum:

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Število enot 
indikatorja, 
ki so spre-

menile barvo

Čas menjave 
pripomočka za 
inkontinenco

Mokra 
oblačila ali 
postelja

Iztekanje 
blata

Vmesni 
obisk 

stranišča

Uriniranje / odvajanje 
blata med obiski 

stranišča

Vrsta novega 
pripomočka za 
inkontinenco, 

ki je bil uporabljen

Podpis

Da Da Da
Da

U: urin / B: odvajanje blataNe Ne Ne Ne

Dnevnik uriniranja

Katere pripomočke uporabljate, naziv 
ali šifra art.: 

Dan 3
Datum:

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Ob

Število enot 
indikatorja, 
ki so spre-

menile barvo

Čas menjave 
pripomočka za 
inkontinenco

Mokra 
oblačila ali 
postelja

Iztekanje 
blata

Vmesni 
obisk 

stranišča

Uriniranje / odvajanje 
blata med obiski 

stranišča

Vrsta novega 
pripomočka za 
inkontinenco, 

ki je bil uporabljen

Podpis

Da Da Da
Da

U: urin / B: odvajanje blataNe Ne Ne Ne

Skenirajte kodo QR za dnevnik 
uriniranja.
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Z dnevnikom uriniranja boste zlahka ugotovili ali imate 
najustreznejši pripomoček za inkontinenco. 

Kaj nam pove dnevnik uriniranja, ko je izpolnjen:
 
•	 Kako izkoriščen je pripomoček.
•	 Kako pogosto in kdaj je bil pripomoček zamenjan.
•	 Ali je prišlo do iztekanja.
•	 Ali je prišlo do izločanja blata med uporabo pripomočka 

ali med obiskom stranišča.
•	 Kako pogosto uporabnik obišče stranišče.

Ko je obrazec izpolnjen, je treba opraviti ocenjevanje in 
preveriti ali je treba kaj spremeniti ali prilagoditi. Priporočene 
prilagoditve so lahko povečanje števila obiskov stranišča, izbira 
manjšega ali večjega pripomočka, izbira višje ali nižje stopnje 
vpojnosti itn.

Pantone: 233
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Indikator vpojnosti z merilno lestvico 
  Indikator vpojnosti je sestavljen iz dveh rumenih črt, 

natisnjenih na hrbtni strani izdelka. Pri mokrem izdelku 
rumeni črti postaneta modri, kar kaže, kdaj je treba 
pripomoček zamenjati.

  Indikator vpojnosti z merilno lestvico pokaže oskrbovalcu, 
kolikšen delež zmogljivosti pripomočka je bil izkoriščen.

  Oskrbovalcu in uporabniku je v pomoč pri izbiri pripomočka 
s pravo stopnjo vpojnosti, kar je skladno z našim splošnim 
ciljem: “Čim manjši oz. tanjši izdelek, a dovolj vpojen za 
potrebe uporabnika”.

Spodaj si lahko ogledate, kolikšno vpojnost glede na število enot indikatorja ima posamezni pripomoček 
za inkontinenco. Indikator se uporablja kot orodje pri oceni izkoriščenosti vpojnosti posameznega izdelka. 
Primer: če se je barva indikatorja vpojnosti spremenila iz rumene v modro le trem od sedmih enot pomeni, 
da je imel izbran pripomoček previsoko vpojnost glede na potrebe uporabnika. Priporočamo, da se 
naslednjič izbere pripomoček z nižjo stopnjo vpojnosti, skladno s potrebami uporabnika.
Splošno pravilo je, da je pripomoček polno izkoriščen, ko spremeni barvo 75 % enot indikatorja vpojnosti.

Predloge
ABENA San 

Vpojne hlačke 
ABENA Pants

Hlačne predloge
ABENA Slip

Hlačne predloge s pasom 
ABENA Wing

5:  8 enot Junior XS2: 4 enote Junior XS2: 7 enot S:  7 enot
6: 9 enot XS:  Brez XS:  7 enot M:  8 enot
7:  9 enot S:  7 enot S:  9 enot L:  9 enot
8:  9 enot M:  7 enot M:  11 enot XL:  10 enot 
9:  11 enot L:  7 enot L:  11 enot
10:  11 enot XL:  9 enot XL:  12 enot
11:  10 enot
Special: Brez

ABENA Man
Special: 11 enot

Vpojnost pripomočka razdeljena na enote

www.abena-helpi.si
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! Izdelke ABENA San v velikostih 5–12 je treba vedno uporabljati s 
posebnimi fiksirnimi hlačkami, da se zagotovi dobro prileganje in zmanjša 
tveganje iztekanja. Oglejte si strani 4–5.

1
Povlecite fiksirne hlačke do kolen. 
Predlogo prepognite po dolžini, da 
nastane žleb, hrbtna stran pa naj bo 
obrnjena navzven. Ne dotikajte se 
notranjosti pripomočka.

2
Predlogo namestite med noge v 
smeri od spredaj nazaj.

3
Predlogo tesno namestite v predel 
dimelj, tako da je hrbtna stran 
predloge obrnjena stran od kože. 
Glede na položaj indikatorja 
vpojnosti z merilno lestvico lahko 
preverite, ali je pripomoček pravilno 
nameščen na sredini. Ne velja za 
izdelke ABENA Nova.

ABENA San
ABENA Man Special

ABENA Nova San
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Samostojna uporaba 
v pokončnem 

položaju
Dvodelni sistem

! Naša filozofija pravi: Čim manjši oz. tanjši izdelek, a dovolj vpojen za
potrebe uporabnika.

4
Razširite hrbtno stran predloge v 
vodoravni smeri, da med nogami 
nastane skledasta oblika. Prepričajte 
se, da se pripomoček tesno prilega 
zadnjici in predelu dimelj. Poravnajte 
robove.

 

5
Razširite sprednji del predloge v 
vodoravni smeri in potegnite sprednji 
del fiksirnih hlačk preko sprednjega 
dela predloge.

   

6
Poravnajte hrbtni del hlačk in 
poskrbite, da so hlačnice hlačk 
nameščene čez rob predloge. 
Poravnajte robove predloge in jih 
potegnite izpod fiksirnih hlačk, da ne 
ustvarjajo trenja na koži.

Videoposnetki s prikazi nameščanja so 
ob posameznih pripomočkih
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ABENA San
ABENA Man Special

ABENA Nova San

Izdelke ABENA San v velikostih 5–12 je treba vedno uporabljati s
posebnimi fiksirnimi hlačkami, da se zagotovi dobro prileganje in zmanjša
tveganje iztekanja. Oglejte si strani 4–5.

    

1
Prepognite predlogo po dolžini s 
hrbtno stranjo obrnjeno navzven,
da nastane žleb. Ne dotikajte se 
notranjosti pripomočka.

2
Prepričajte se, da ima uporabnik 
potrebno oporo in povlecite predlogo 
v smeri od spredaj nazaj. Namestite 
zadnji, razširjeni del predloge na 
trtico.

  

3
Razprite hrbtno stran predloge v 
vodoravni smeri, da med nogami 
nastane skledasta oblika. Glede na 
položaj indikatorja vpojnosti z 
merilno lestvico lahko preverite, ali je 
pripomoček pravilno nameščen na 
sredini.
Ne velja za izdelke ABENA Nova.

!
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Uporaba v 
pokončnem položaju 

ob pomoči druge 
osebe

Dvodelni sistem

 Naša filozofija pravi: Čim manjši oz. tanjši izdelek, a dovolj vpojen za
potrebe uporabnika.

   

4
Razprite sprednji del predloge v 
vodoravni smeri. Prepričajte se, da 
se pripomoček tesno in udobno 
prilega zadnjici in predelu dimelj.

   

5
Povlecite fiksirne hlačke čez 
predlogo. Če je mogoče, namestite 
hlačnice hlačk čez rob pripomočka.

     

6
Na sprednjem delu poravnajte 
fiksirne hlačke in poskrbite, da se 
robovi predloge lepo prilegajo 
predelu dimelj.

Videoposnetki s prikazi nameščanja
so ob posameznih pripomočkih

!
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Izdelke ABENA San v velikostih 5–12 je treba vedno uporabljati s 
posebnimi fiksirnimi hlačkami, da se zagotovi udobno prileganje in 
zmanjša tveganje iztekanja. Oglejte si strani 4–5.

    

1
Prepognite predlogo po dolžini, da 
nastane žleb, hrbtna stran pa naj bo 
obrnjena navzven. Ne dotikajte se 
notranjosti pripomočka.

 

2
Povlecite prepognjeno predlogo od 
spredaj nazaj, da med nogami 
nastane skledasta oblika. Če je 
treba, si postopek olajšajte tako, da 
med kolena položite brisačo.

  

3
Razširite hrbtno stran predloge v 
vodoravni smeri in namestite zgornji 
konec na trtico. Glede na položaj 
indikatorja vpojnosti z merilno 
lestvico lahko preverite, ali je 
pripomoček pravilno nameščen na 
sredini. Ne velja za izdelke ABENA 
Nova.

ABENA San
ABENA Man Special

ABENA Nova San

!
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Uporaba v ležečem
položaju ob pomoči

druge osebe
Dvodelni sistem

 Naša filozofija pravi: Čim manjši oz. tanjši izdelek, a dovolj vpojen za 
potrebe uporabnika.

4
Povlecite fiksirne hlačke navzgor. 

   

5
Uporabniku dovolite, da leži na hrbtu 
in razprite predlogo na sprednjem 
delu. Nastati mora skledasta oblika v 
predelu dimelj, predloga pa se mora 
pri tem tesno prilegati telesu.

     

6
Prilagodite fiksirne hlačke v 
sprednjem delu. Če je mogoče, 
namestite hlačnice hlačk čez rob 
predloge.

Videoposnetki s prikazi nameščanja
so ob posameznih pripomočkih

!
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Samostojna uporaba v 
pokončnem položaju 

ABENA Man

  

1
Razgrnite predlogo. Ne dotikajte se 
notranjosti pripomočka.

 

2
Odstranite zaščitni trak, da pridete 
do samolepilnega traku.

    

3
Namestite predlogo v fiksirne 
hlačke ali običajne spodnje hlačke, 
pri čemer naj bo širši del predloge 
zgoraj.

4
Oblecite fiksirne hlačke ali običajne 
spodnje hlačke.

Za uporabo izdelkov ABENA Man Special si oglejte strani 8–13.

Videoposnetek s
prikazom uporabe je ob

posameznem pripomočku

!
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Samostojna uporaba v 
pokončnem položaju 

ABENA Pants

1
Oblecite vpojne hlačke, kot 
praviloma oblačite spodnjice. Ne 
dotikajte se notranjosti vpojnih 
hlačk.

 

2
Po uporabi ali pri menjavi po šivu 
raztrgajte stranski del vpojnih hlačk.

3
Ko sta obe strani vpojnih hlačk 
raztrgani, jih zvijte, zalepite s 
pritrjenim trakom na hrbtni strani in 
odvrzite.

Videoposnetek s
prikazom uporabe je ob

posameznem pripomočku
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ABENA Slip
ABENA Slip FLEXI FIT

ABENA Nova Slip FLEXI FIT

SPREDAJZADAJ

1
Prepognite hlačno predlogo po 
dolžini, da nastane žleb, hrbtna 
stran hlačne predloge naj bo 
obrnjena navzven. Ne dotikajte se 
notranjosti pripomočka.

 

2
Povlecite prepognjeno hlačno 
predlogo od spredaj nazaj.

  

3
Razširite sprednji del hlačne 
predloge v vodoravni smeri. 
Namestite stranske trakove hlačne 
predloge v smeri proti bokom. Glede 
na položaj indikatorja vpojnosti z 
merilno lestvico lahko preverite, ali je 
pripomoček pravilno nameščen na 
sredini. Ne velja za izdelke ABENA 
Nova.

4
Razširite hrbtni del hlačne predloge 
v vodoravni smeri. Prepričajte se, da 
se tesno prilega predelu dimelj, pri 
čemer naj bo hrbtna stran obrnjena 
navzven.
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Samostojna uporaba v 
pokončnem položaju

Izdelek »vse v enem«

    

5
Pričvrstite spodnje trakove na obeh 
straneh. To naredite rahlo pod 
kotom v smeri diagonalno navzgor, 
da izboljšate prileganje okoli nog.

 

6
Zgornje trakove pritrdite v smeri 
diagonalno navzdol proti 
indikatorju.

  

7
Prepričajte se, da se robovi hlačne 
predloge lepo spuščajo v predel 
dimelj, pri čemer poravnajte robove 
pripomočka stran od kože.

Videoposnetek s prikazom uporabe
je ob posameznem pripomočku

 Kombinirane trakove z ježki lahko večkrat prilepite in odlepite.!
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ABENA Slip
ABENA Slip FLEXI FIT

ABENA Nova Slip FLEXI FIT

SPREDAJZADAJ

1
Prepognite hlačno predlogo po 
dolžini, da nastane žleb, hrbtna stran 
hlačne predloge naj bo obrnjena 
navzven. Ne dotikajte se notranjosti 
pripomočka.

      

2
Povlecite v žleb prepognjeno hlačno 
predlogo od spredaj nazaj. 
Namestite zadnji konec pripomočka 
na trtico.

     

3
Razširite sprednji del hlačne 
predloge, da med nogami nastane 
skledasta oblika. Glede na položaj 
indikatorja vpojnosti z merilno lestvico 
lahko preverite, ali je pripomoček 
pravilno nameščen na sredini.
Ne velja za izdelke ABENA Nova.

Linija ABENA Slip FLEXI FIT s prilagodljivimi bočnimi deli omogoča 
udobno prileganje, ki ustreza različnim postavam.

!
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Izdelek »vse v enem«

  

4
Pričvrstite spodnje trakove na obeh 
straneh. To naredite rahlo pod kotom 
v smeri diagonalno navzgor, da 
izboljšate prileganje okoli nog.

   

5
Zgornje trakove pritrdite v smeri 
diagonalno navzdol proti indikatorju.

     

6
Prepričajte se, da se robovi hlačk 
hlačne predloge lepo spuščajo v 
predel dimelj, pri čemer poravnajte 
robove pripomočka stran od kože.

Kombinirane trakove z ježki lahko večkrat prilepite in odlepite.

Videoposnetek s prikazom uporabe  
je ob posameznem pripomočku

Uporaba v
pokončnem položaju

ob pomoči druge osebe

!
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ABENA Slip
ABENA Slip FLEXI FIT

ABENA Nova Slip FLEXI FIT

SPREDAJZADAJ

1
Prepognite hlačno predlogo po 
dolžini, da nastane žleb, hrbtna 
stran hlačne predloge naj bo 
obrnjena navzven. Ne dotikajte se 
notranjosti pripomočka.

 

2
Uporabnik naj leži na boku. 
Povlecite hlačno predlogo od 
spredaj nazaj. Če je treba, si 
postopek olajšajte tako, da med 
kolena položite brisačo.

 

3
Razprite hrbtni del hlačne predloge. 
Glede na položaj indikatorja 
vpojnosti z merilno lestvico lahko 
preverite, ali je pripomoček pravilno 
nameščen na sredini. Ne velja za 
izdelke ABENA Nova.

4
Uporabnik naj se uleže na hrbet. 
Razprite sprednji del hlačne 
predloge, da med nogami nastane 
skledasta oblika.

Linija ABENA Slip FLEXI FIT s prilagodljivimi bočnimi deli stranskimi 
trakovi omogoča udobno prileganje, ki ustreza različnim postavam.

!
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Izdelek »vse v enem«

    

5
Spodnje trakove na obeh straneh 
pritrdite rahlo pod kotom v smeri 
diagonalno navzgor, da izboljšate 
prileganje okoli nog.

 

6
Zgornje trakove pritrdite v smeri 
diagonalno navzdol proti 
indikatorju.

  

7
Prepričajte se, da se robovi hlačne 
predloge lepo spuščajo v predel 
dimelj, pri čemer poravnajte robove 
pripomočka stran od kože.

Kombinirane trakove z ježki lahko večkrat prilepite in odlepite.

Videoposnetek s prikazom uporabe
je ob posameznem pripomočku

Uporaba v ležečem
položaju ob pomoči

druge osebe

!
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Samostojna uporaba v 
pokončnem položaju

Izdelek s pasom spredaj
ABENA Wing

 

1
Razgrnite hlačno predlogo s pasom in jo 
prepognite po dolžini, da nastane žleb, 
hrbtna stran pa naj bo obrnjena 
navzven. Ne dotikajte se notranjosti 
pripomočka.
2
Pas okoli bokov pritrdite z ježki.

   

3
Povlecite hlačno predlogo od zadaj 
naprej. Glede na položaj indikatorja 
vpojnosti z merilno lestvico lahko 
preverite, ali je pripomoček pravilno
nameščen na sredini.

      

4
Sprednji del hlačne predloge pritrdite 
okoli pasu s kombiniranimi pritrdilnimi 
trakovi na vsaki strani.

      

5
Prepričajte se, da se robovi hlačne 
predloge s pasom lepo spuščajo v 
predel dimelj, poravnajte robove 
pripomočka stran od kože.

Prepričajte se, da se hlačne predloge tesno prilegajo in so udobne za 
uporabnika. Če se pripomoček v predelu dimelj ne prilega, potegnite pas
višje na boke in znova pričvrstite z ježki.

!
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Uporaba v pokončnem 
položaju ob pomoči 

druge osebe
Izdelek s pasom zadaj

ABENA Wing

 

1
Razgrnite hlačno predlogo s pasom in jo 
prepognite po dolžini, da nastane žleb, 
hrbtna stran pa naj bo obrnjena navzven.
Ne dotikajte se notranjosti pripomočka.

2
Pas okoli bokov pritrdite z ježki.

   

3
Povlecite hlačno predlogo od spredaj 
nazaj. Glede na položaj indikatorja 
vpojnosti z merilno lestvico lahko 
preverite, ali je pripomoček pravilno 
nameščen na sredini.

      

4
Sprednji del hlačne predlog pritrdite okoli 
pasu s kombiniranimi pritrdilnimi trakovi 
na vsaki strani.

      

5
Prepričajte se, da se robovi hlačne pred-
loge s pasom lepo spuščajo v predel
dimelj, pri čemer poravnajte robove 
pripomočka stran od kože.

Pri pravilnem nameščanju in uporabi pripomočkov vedno sledite 
ustreznim smernicam, ki jih pripravi zdravstvena stroka.

Kombinirane trakove z ježki lahko večkrat prilepite in odlepite.

!

!
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Izdelek s pasomABENA Wing

 

1
Razgrnite hlačno predlogo s pasom in jo 
prepognite po dolžini, da nastane žleb, 
hrbtna stran pa naj bo obrnjena 
navzven. Ne dotikajte se notranjosti 
pripomočka.

2
Pas okoli bokov pritrdite z ježki.

 

3
Povlecite hlačno predlogo od zadaj 
naprej.

    

4
Sprednji del hlačne predloge s pasom 
pritrdite okoli pasu s kombiniranimi 
pritrdilnimi trakovi na vsaki strani. Glede 
na položaj indikatorja vpojnosti z merilno 
lestvico, lahko preverite, ali je 
pripomoček pravilno nameščen na 
sredini.

     

5
Prepričajte se, da se robovi hlačne 
predloge lepo spuščajo v predel dimelj, 
pri čemer poravnajte robove pripomočka 
stran od kože.

Uporaba v sedečem 
položaju ob pomoči 

druge osebe
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Prepričajte se, da se hlačne predloge s pasom tesno prilegajo in so 
udobne za uporabnika. Če se pripomoček v predelu dimelj ne prilega, 
potegnite pas višje na boke.

Pas na izdelkih iz linije ABENA Wing je na splošno daljši kot pri drugih 
proizvajalcih, zato načeloma ne boste potrebovali podaljškov pasu.!

!
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ABENA Wing

    1
Razgrnite hlačno predlogo s pasom 
in jo prepognite po dolžini, da 
nastane žleb, hrbtna stran pa naj bo 
obrnjena navzven. Ne dotikajte se 
notranjosti pripomočka.

  

2
Uporabnik naj leži na boku. Povlecite 
hlačno predlogo s pasom od spredaj 
nazaj. Glede na položaj indikatorja 
vpojnosti z merilno lestvico lahko 
preverite, ali je pripomoček pravilno 
nameščen na sredini. Če je treba, si 
postopek olajšajte tako, da med 
kolena položite brisačo.

 

3
Uporabnik naj se uleže na hrbet. 
Povlecite hlačno predlogo s pasom 
od zadaj naprej.

 Kombinirane trakove z ježki lahko večkrat prilepite in odlepite.!
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Izdelek s pasom

  4
Pas okoli bokov pritrdite z ježki.

5
Sprednji del hlačne predloge pritrdite 
okoli pasu s kombiniranimi 
pritrdilnimi trakovi na vsaki strani.

     

6
Prepričajte se, da se robovi hlačne 
predloge s pasom lepo spuščajo v 
predel dimelj, poravnajte robove 
pripomočka stran od kože.

Prepričajte se, da se hlačne predloge s pasom tesno prilegajo in so 
udobne za uporabnika. Če se pripomoček v predelu dimelj ne prilega, 
potegnite pas višje na boke.

Uporaba v ležečem 
položaju ob pomoči 

druge osebe

!
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Smernice za uporabo 
izdelkov ABENA Nova

Pritrjevanje sponke
na izdelke ABENA Nova

•	 Pri pritrditvi sponke s senzorjem se ne dotikajte predloge. 

•	 Pred nameščanjem pripomočka oskrbovancu namestite 
sponko s senzorjem na pas pripomočka. 

•	 Modra stran sponke mora biti obrnjena navzven. 

•	 V aplikaciji WetSens Monitor preverite ali sponka deluje in 
če zaznava pravi pripomoček za inkontinenco. 

•	 Sponko očistite s krpicami za dezinfekcijo. 

•	 Za izdelke ABENA Nova Slip Flexi Fit M-L2, M-L4, L-XL2 in 
L-XL4. Potegnite netkan material stran od linij senzorja. 
Netkan material ni namenjen za vstavljanje v sponko.

Kako pravilno 
namestiti sponko
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ABENA Nova

  

1
Pogled od spredaj na izdelek ABENA 
Nova s sponko MediSens.

  

2
Pogled s strani na izdelek ABENA 
Nova s sponko MediSens.

3
Sponka je pritrjena na zavihek na 
vrhu (na pasu) pripomočka za 
inkontinenco.

 

4
Zavihek je na hrbtnem delu pasu 
ojačan za lažje nameščanje sponke.

5
Za izdelke ABENA Nova Slip Flexi Fit 
M-L2, M-L4, L-XL2 in L-XL4. 
Potegnite netkan material stran od 
zavihka. Netkan material ni namenjen 
za vstavljanje v sponko.
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Pritrjevanje sponke
na izdelke ABENA Nova

6
Odkrijte zavihek (odmaknite netkan 
material) za lažjo pritrditev.

7
Odprite pokrov sponke in jo 
pritrdite na zavihek.

8
Prepričajte se, da je sponka 
pravilno pritrjena na zavihek.

9
Zaprite pokrov sponke MediSens 
s senzorjem na izdelku ABENA 
Nova. Modra stran sponke mora 
biti obrnjena navzven in vidna na 
zunanji strani izdelka. Spremljajte 
stanje sponke v aplikaciji WetSens 
Monitor.



www.abena-helpi.si

Vse videoposnetke s prikazi uporabe najdete na
www.abena-helpi.si/nega-in-oskrba/izdelki-za-inkontinenco  

s klikom na posamezni izdelek.

B
R

O
02

0/
S

I/0
9.

20
25

/A
G

D
M


